
परिचय...

बच च्े का नाम:                                                                                            

माता पिता का/कचे  नाम:                                                                              

जनम की तारीख:                                   समय:                               

जनम कचे  समय का वजन:                           जनम कचे  समय की लंबाई:     

च्ककतसक/दाई (ममडवाइफ):                            

जनम स्ान:                                          

4 चेहिा देखा जा सके
4 ससि हि समय स्वतंत्र रूप से हहल सके
4 नाक औि मुंह ढंके ना हों
4 ससि एक तिफ मुडा  हो 
4 गद्दन सीधी हो झुकी हुई नहीं

4  कंधे आपके सममुख सपाट हों, 
छाती से छाती तक 

4  पीठ एक कंबल के साथ  
ढकी हो 

चमडी-से-चमडी के समपक्द  के सलए सुिक्षित ससथतत
अपने आप को थोडा सीधा िखें, सपाट नहीं। अपने बचचे को ऐसे िखें ताकक:

जनम के बाद पहले कुछ हदनों में ्मड़ी सचे ्मड़ी को िकडतचे समय, अिनचे बच च्े 
का च्ेहरा दचेखें। दचेखें कक रंग सामानय बना हुआ है,शवास ननयममत है, और बच्ा 
आिकचे  सिर्श िर प्रनतकरिया करता है।

सुिक्षित नींद के सलए, यदद आि ऩींद महसूस कर रहचे हैं और कोई  
भ़ी आिको और आिकचे  बच च्े को नहीं दचेख सकता है, तो अिनचे  
बच च्े को उसकचे  िालनचे (करिब) में उसकी ि़ीठ कचे  बल रखें।

अपने बचचे को कस कि लपेटने या बंडल किने से बचें, यह  
उनहें आिको भोजन कचे  मलए च्नह दचेनचे सचे रोक सकता है।

इनकी अनुमनत कचे  सा् अनुकूमलत ककया गया:  
मसमको मसकोका डडस्सरिक्ट हैल् यूनन्ट

सथानीय सहयोग:

टेलीहेलथ ओटंारियो: 
24 घं्टचे/सपताह में 7 ददन

1-866-797-0000 
टीटी्वाई: 1-800-797-0007

जरूरत िडनचे िर सतनिान वाली  
नस्श कचे  बारचे में िूछें ।

समथ्दन औि से्वाएँ
अपने समुदाय में सतनपान से्वाओ ंके सलए:
•  दपवभाष़ी ऑनलाइन ओं्टाररयो सतनिान  
सचेवा डायरैक्टरी 
www.ontariobreastfeeds.ca

अधधक जानकािी के सलए:
•  सतनिान www.beststart.org/

resources/breastfeeding

•  मररु आहार www.beststart.org/
resources/nutrition

इनकचे  दवारा पवत्त िोपषत:

अपने दधू को हाथ से दबा कि जलदी औि अकसि तनकालें 
कयों:
4  आराम कचे  मलए अिनचे सतन सचे दधू 

ननकालनचे में मदद करें। 
4  बच च्े को स्टनचे में मदद करें।
4  अिनचे बच च्े को अचधक दधू दें।
4  अिनचे दधू की आिूनत ्श बढानचे में 

मदद करें।

कैसे:
1.  अिनचे हा्ों को धोएं।
2.  ध़ीरचे सचे अिनचे सतन की मामलर करें।
3.  अिऩी उंगमलयों और अगंूठचे  को “स़ी” आकार में एररओला कचे  ि़ीछचे रखें।
4.   अिऩी छात़ी की ओर ि़ीछचे दबाएँ। अिऩी उंगमलयों को एक सा् और ननपिल की ओर  

संि़ीडडत करें।
5.   अिनचे बच च्े को दधू पिलानचे कचे  मलए या बाद कचे  मलए स्टोर करनचे कचे  मलए दधू की बूंदों  

को इकटठा करें।
6.  दोहराएँ (ि़ीछचे की ओर दबाएं, संि़ीडडत करें, आराम करें) और अिनचे सतन कचे  हर तरफ घुमाएँ।
7.  सतनों को बदलें और दोहराएं।

खयाल िखना
अिना और अिनचे बच च्े का खयाल रखना महतविूर्श है। आिको लग सकता है कक आि  
अचधक मदद ्ाहतचे हैं या आिको अचधक मदद ्ादहए। ननमनमलखखत को धयान मचे रखें:

मैं
4  मुझचे िया्शपत आराम ममल रहा है।
4   मुझचे िता है कक रोना या रोनचे जसैा महसूस करना िहलचे 2 हफतों कचे  मलए  

सामानय हो सकता है।
4   मुझचे िता है कक मदद कहां सचे मांगऩी है और जरूरत िडनचे िर मैं लूंग़ी।

बचचा
4   मैं अिनचे बच च्े को दधू पिलानचे कचे  सा् अचधक आतमपवशवास़ी और 

सहज हो रही हंू।
4   मैं अिनचे बच च्े कचे  भोजन कचे  रुरुआत़ी संकचे तों को और उनका जवाब दचेना 

स़ीख रही हंू।
4   मुझचे िता है कक मचेरचे बच च्े कचे  मलए  अकसर दधू ि़ीना सामानय है।
4   मैं सतनिान और/या ्मड़ी सचे ्मड़ी कचे  सा् बलडवक्श  और ्टीकाकरर 

कचे  दौरान अिनचे बच च्े को सांतवना दचेनचे में मदद कर सकत़ी हंू।
4   मुझचे िता है कक अगर मचेरचे अिनचे बच च्े को दधू पिलानचे कचे  बारचे  

में कोई सवाल हैं तो मुझचे कहां सचे मदद लचेऩी है। 

भोजन कचे  मलए 
प्रारंमभक संकचे त: 
मुंह खोलना, 
जमहाई लचेना, 
््टकारा लचेना।

प्र�त �दन 8 या अ�धक फ़�ड ।
आपका बच्चा जोर से, धीरे-धीरे, लगातार और अकसर �नगल रहा है।

एक चरै� के
आकार का

एक अखरोट
के आकार का

 

 

जन्म के बाद पहले 3 �दन� म� ज्यादातर बच्च� का वजन कम हो जाता है।
4थे �दन बाद से, अ�धकांश बच्च� का वजन �नय�मत रूप से बढ़ता है।

   
3 या अ�धक बड़ ेऔर नरम पीले या भूरे

कम से कम 6 भार� गीले

कम से कम
1 से 2 काले
या गहरे हरे

कम
से कम
1 गीला

कम
से कम
2 गीले

कम
से कम
3 गीले

कम
से कम
4 गीले

3 या अ�धक
भरेू, हरे या पीले

 

 

�दन उम्र 1 2 3 4 5 6 7 8

�खलाना

पेट का
आकार

गंदे डायपर

गीले डायपर

वजन

अन्य संकेत

एक खबुानी
के आकार का

एक अडं ेके
आकार का

आपके बच्चे का रोना मज़बूत होना चा�हए, उसे स�क्रय
रूप से ग�तशील होना चा�हए और आसानी से जागना चा�हए।

संकेत �क भोजन ठ�क चल रहा है

(Hindi)

www.ontariobreastfeeds.ca
https://resources.beststart.org/product-category/resources/breastfeeding/  
https://resources.beststart.org/product-category/resources/breastfeeding/  
https://resources.beststart.org/product-category/resources/nutrition/
https://resources.beststart.org/product-category/resources/nutrition/

